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Tenis Anabledd
Mae cyfleoedd hyfforddiant a chystadleuaethau ar gael i chwaraewyr ac anabledd dysgu, 
nam ar y clyw a defnyddwyr cadair olwyn.  Hefyd, mae strwythyr newydd yn dod i’r amlwg ar 
gyfer chwaraewyr gydag anabledd diffyg gweld.

‘Rydym yn annog athrawon sydd yn gweithio mewn Ysgolion Arbennig i ymweld â Chwrs 
Hyfforddi Athro Ysgol Cynradd (3awr) er mwyn cael yr hyder a’r offer i ddysgu tenis i blant 
mewn llefydd bach.  Bydd ymwelwyr i’r cwrs yn derbyn DVD am adnoddau sydd yn cynnwys 
pennod ar ddysgu tenis i blant ag anghenion arbennig addysgol neu gorfforol.  Byddent hefyd 
yn derbyn llawlyfr gyda cynlluniau gwersi sydd yn darparu syniadau ar wahaniaethiad pob 
gweithgaredd.

Hefyd, mae’r ddogfen arweiniad ar ‘Cynhwysiad a Chystadleuaeth mewn Ysgolion Arbennig’ 
i’w gael o fewn yr Arweiniad Cystadleuaeth Tenis Ysgolion.

Ar hyn o bryd mae’r Strwythyr Anabledd Tenis yn cael ei ddatblygu, a’r canlyniad fydd 
cymorth ac adnoddau gwell yn y dyfodol.

Aelodaeth British Tennis
Os ydych yn chwaraewr cymdeithasol, cystadleuydd, trefnydd cystadleuaeth neu ond 
mwynhau gwylio a bod yn gysylltiedig â’r gêm, mae Aelodaeth British Tennis yn dod â theulu 
British Tennis at ei gilydd.  

Wrth ymuno, gallwch fwynhau llawer o fanteision unigryw fel: y siawns i ennill tocynnau 
Wimbledon, cylchlythyr-e misol diweddaredig, mewnwelediad a thipiau oddi wrth hyfforddwyr 
a chwaraewyr a pherthyn i sgêm ffyddlondeb TeamCard.

Tenis yn eich ardal/cefnogaeth leol
Mae gan British Tennis rwydwaith gynhwysfawr ar draws y wlad, a thîm canolbwyntio canolog 
o arbenigwyr arweiniol yn y Ganolfan Tenis Cenedlaethol, Roehampton. Yma hefyd mae 
swyddfeydd y Tennis Foundation a’r LTA.  

Mae’r rhwydwaith yn cael ei gefnogi gan adnoddau lleol fel y ‘Tîm yn y Maes’ ac arbenigwyr 
rhanbarthol.  Mae hyn yn cynnwys rhwydwaith o reolwyr prosiect cyfleusterau ac arbenigwyr 
datblygu tenis a thalent/perfformiad.

• �Gallwch edrych am fwy o wybodaeth 
am Tenis Anabledd ar lein: 
www.tennisfoundation.org.uk
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• �Mae rhagor o wybodaeth am Aelodaeth 
British Tennis i’w gael ar lein: 
www.lta.org.uk/membership
neu ffonio 0845 873 7202
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• �Gydag unrhyw gwestiwn am Tennis 
Ysgolion, cysylltwch â’ch Rheolwr 
Datblygu Tenis lleol.  Am fwy o 
wybodaeth am tenis yn eich ardal, 
a sut i gysylltu â’ch Rheolwr Datblygu 
Tenis lleol, edrychwch ar: 
www.lta.org.uk/in-your-area
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Cynhyrchwyd gan y Tennis Foundation : Rhif yr Elusen: 298175
Am ragor o wybodaeth edrychwch ar: www.schoolstennis.org

Fel Partner Blaenorol British Tennis, mae AEGON yn cefnogi tenis ar bob lefel, 
o’r cam cyntaf gyda raced i ddigwyddiadau gorau y byd fel Pencampwriaethau 

AEGON.  Mae cefnogi datblygu tenis o’r dechrau yn bwysig iawn i ni. 
Gyda  rhaglen Tenis Ysgolion AEGON, ‘rydym yn gallu cefnogi’r LTA a’r  

Tennis Foundation trwy helpu athrawon i gael mwy o blant yn chwarae tenis.


