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Llefydd i Chwarae
CLYBIAU
Mae gan British Tennis rhwydwaith o fwy na 2700 o glybiau sydd yn gysylltiedig â’r LTA - 
clybiau sydd a rhaglenni perfformiad arbenigol (Clybiau Dibynnol a Chanolfannau Perfformiad 
Uchel) a chlybiau eraill, llawer ohonynt wedi cyflawni’r Tennis Clubmark.  Mae Clubmark 
yn achrediad i safon ar draws gwahanol chwaraeon i glybiau, ac mae’r LTA yn bartner 
achrededig.  Mae Tennis Clubmark yn rhoi’r cyfle i lefydd lle mae tenis yn cael ei chwarae i 
gael cydnabyddiaeth am gyflawni safonau rhagorol, gan gynnwys y criteria allweddol rhaglen 
genedlaethol Clubmark.

CYFLEUSTERAU TENIS CYMUNEDOL
Mae’r Tennis Foundation ar y blaen yn ceisio adfywio safleoedd tenis cymunedol yn y parciau; 
ysgolion; prifysgolion a chanolfannau hamdden.  Y bwriad yw datblygu 225 o ganolfannau 
cymunedol (Safleoedd o Safon) ar draws Prydain Fawr erbyn 2012.

DATBLYGU CYFLEUSTERAU
Gyda mwy o gyfle i gymryd rhan, cystadlu, a hyfforddiant i’w gael ar bob lefel, mae’r 
‘Strategaeth Llefydd i Chwarae’ yn un cynllyn i British Tennis.  Mae’n ymdrîn â’r pwnc wrth 
fod yn hollol ymblethedig â phob agwedd o’r gêm.  Mae’r strategaeth yn syml, hawdd i’w 
defnyddio ac yn rhoi arweiniad clir ar ddisgwyliadau am gefnogaeth ariannol oddi wrth yr  
adnoddau a’r arian parod sydd ar gael i British Tennis.

Dolennau Cyswllt Clwb Ysgol
Mae’r ddolen gyswllt clwb ysgol yn bartneriaeth rhwng yr ysgol a’r darparwr tenis.  Mae wedi 
ei datblygu er mwyn rhoi cyfle i blant  a phobl ifanc gymryd rhan yn y gêm.

Gall ysgolion sefydlu dolen gyswllt gyda chlybiau tenis lleol, parciau a chanolfannau dan dô 
er mwyn darparu amryw o weithgareddau, yn cynnwys; hyfforddi mewn amser cwricwlwm, 
clybiau y tu allan i amser ysgol (amser brecwast, amser cinio, ac ar ôl ysgol), cystadleuaeth, 
arweinyddiaeth, gwirfoddoli ac i ‘roi cyfle i’r disgyblion i barhau i chwarae tenis sydd yn 
fforddiadwy y tu allan i’r ysgol.

Mae datblygu dolen gyswllt gyda darparwr tenis lleol yn gallu dod a llawer o fanteision i’r 
ysgolion, yn cynnwys:

  Llawer mwy o gyfleoedd i’ch disgyblion 

  Codi proffil yr ysgolion yn y gymuned 

  Rhannu cyfleusterau ac offer 

  Defnyddio hyfforddwyr arbenigol i weithio gyda’r athrawon yn yr ysgol 

  Rhedeg Clybiau Ar Ôl Ysgol 

  �Disgyblion mwy iach a rhai sy’n gwneud mwy o ymarfer corfforol – yn gwella safonnau ar 
draws yr ysgol  

  Gwella ymwybyddiaeth o ffyrdd allan i chwaraewyr, hyfforddwyr a gwirfoddolwyr

  �Helpu i gyflawni targedau, safonau a chydnabyddiaeth – PSA, PESSYP, Healthy Schools,
Active Mark, Sports Mark ayb

  �CPD i athrawon – cyrsiau hyfforddiant, a chael mwy o syniadau wrth weithio gyda chlybiau 
a hyfforddwyr o safon uchel

Mae amryw o ddalennau ffaith a thempledi i helpu’r darparwyr tenis ddatblygu dolennau 
cyswllt clwb ysgol i’w cael ar lein.

• �Edrychwch ar adran ‘Llefydd i Chwarae’ 
ymhellach ymlaen yn y ddogfen hon, 
er mwyn cael gwybodaeth am Tennis 
Clubmark a’r holl wahanol lefydd i 
chwarae tenis, fel clybiau a pharciau.

• �Llwythwch dalennau ffaith a thempledi 
Dolennau Cyswllt Clwb Ysgol oddi wrth: 
www.schoolstennis.org

• �Cysylltwch a’r Rheolwr Datblygu Tenis 
lleol i drafod cysylltu â darparwr tenis 
lleol.

Rhagor o wybodaeth...

• �Am fwy o wybodaeth ar glybiau lleol a 
llefydd i chwarae tenis, ewch ar y safle 
wê: www.lta.org.uk/in-your-area

• �YI chwilio am safleoedd parciau lleol a 
llefydd cymunedol eraill i chwarae tenis, 
ewch ar y safle wê:   
www.eparktennis.com

• �Edrychwch ar ‘Strategaeth Llefydd i 
Chwarae’, a gallwch lwytho mwy na 
20 o daflenni ffeithiau ar Ddatblygu 
Cyfleusterau ar: www.schoolstennis.org

• �Gallwch lwytho Pecyn Cefnogaeth Tenis 
ar gyfer Adeiladu Ysgolion i’r Dyfodol: 
www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...



Cefnogaeth ar gyfer Athrawon  
UWCHRADD

Mae cwrs newydd ac adnoddau ar gyfer Hyfforddi Athro Ysgol Uwchradd wedi ei lansio ac 
mae’n canolbwyntio ar:

Dysgu’r Ffordd Draddodiadol – Cynlluniau Gwers
Defnyddio’r ffordd draddodiadol o ddysgu ar y cyrtiau tenis gyda chyfres o gynlluniau gwersi 
yn rhoi strwythur a chynnwys am 6 wythnos.

Addasu’r Ffordd o Ddysgu – Cynlluniau Gwers
Cyfres o gynlluniau gwersi yn rhoi strwythur a chynnwys am 6 wythnos ac yn defnyddio Tenis 
Mini fel ffordd o ddysgu trwy addasu ar gyfer neuadd chwaraeon neu gyrtiau tenis.

Opsiwn Wahanol o Ddysgu – Tenis Cardio
Arolwg ar Tenis Cardio fel ffordd wahanol o ddysgu mewn ysgolion uwchradd.

Asesu Fframwaith Gallu
Mae yna gyfres o gardiau a chlipiau ffilm wedi eu datblygu i helpu athrawon asesu gallu’r 
disgyblion yn erbyn cyrhaeddiad lefelau targed y Cwricwlwm Cenedlaethol.

Dolennau Cyswllt i Gymwysterau Addysg Corfforol
Arolwg ar adnoddau a chyrsiau British Tenis sydd ar gael, sydd yn gallu cyfrannu a chysylltu â 
chymwysterau Addysg Corfforol allanol fel TGAU, Level A a BTEC.

Cefnogaeth Traws Cwricwlaidd
Nifer o gynlluniau gwersi ac adnoddau ar wahanol bynciau, yn defnyddio tenis fel thema.

Cystadleuaeth
Mae Llawlyfr Cystadleuaeth Tenis Ysgolion yn cynnig dros 40 o adnoddau a thempledi i helpu 
i redeg cystadlaethau yn yr ysgolion.

Arweinyddiaeth a Gwirfoddoli
Arolwg o’r adnoddau a chyfleoedd arweinyddiaeth a gwirfoddoli sydd ar gael i bobl ifanc 
mewn ysgolion uwchradd.

• �Gallwch lwytho yr adnoddau yma i gyd ac 
hefyd archebu copi cyfan o’r adnoddau ar 
lein: www.schoolstennis.org

• Mae’r athrawon (1 o bob ysgol) sydd yn 
mynd ar y Cwrs 3awr Hyfforddi Athrawon 
Ysgol Uwchradd  yn derbyn copi cyfan o’r 
adnoddau hyn.   Am fwy o wybodaeth ac 
i drefnu cwrs ar gyfer grwp o athrawon 
ysgol uwchradd yn eich ardal, cysylltwch 
â’r Rheolwr Datblygu Tenis lleol.

Rhagor o wybodaeth...

• �Gallwch lwytho Cynlluniau Gwersi a 
Chardiau Gweithgareddau ar lein: 
www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth…

• �Mae’r fideo tenis ar gyfer Cynulliad Ysgol 
ar gael i’w lwytho mewn sawl fformat ar 
lein: www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...

Cefnogaeth ar gyfer 
Athrawon
CYNRADD

Hyfforddiant Athro 

Datblygwyd ‘Cwrs Hyfforddiant ar gyfer Athro Ysgol Gynradd’ 
sydd yn para 3 awr, er mwyn rhoi’r hyder a’r offer i athrawon 
fedru rhedeg dosbarth tenis i blant lle nag oes llawer o lê.   

Gyda’r cwrs, mae yna DVD, sydd yn cynnig cymorth dysgu 
dyfeisgar, i ddarparu enghreifftiau a datblygiadau i’r plant, gan 
adael yr athro yn rhydd i beth mae yn ei wneud oreu, sef dysgu. 

Bydd pob athro (1 o bob ysgol) a fydd yn dilyn y cwrs yn 2009/2010, yn derbyn:  

Ar draws Prydain Fawr, mae yna rwydwaith o 100 o diwtoriaid hyfforddedig yn barod i 
ddarparu’r cwrs. Yr unig gost am y cwrs fydd ffi y tiwtor, sef £100.  Os gallwn gael nawdd i 
redeg y cwrs, bydd y cwrs am ddim, neu fel arall bydd ffi bach yn daliadwy am bob un sy’n 
dilyn y cwrs.

Pecyn Clwb Ar Ôl Oriau’r Ysgol

Mae’r pecyn yma wedi cael ei ddatblygu i wneud rhedeg Clwb Tenis Ar Ôl Ysgol mewn 
Ysgolion Cynradd mor hawdd ag sy’n bosib.  

Mae Clybiau Tenis Ar Ôl Oriau’r Ysgol yn cynnig cyfle da i berson ifanc sydd wedi cael y profiad 
cyntaf o chwarae tenis yn yr ysgol, i symud ymlaen trwy gymryd rhan hefyd yn y gymuned.  
Mae’n ffordd hawdd i’r ysgolion ychwanegu at beth sydd yn cael ei gynnig yn barod i’r 
disgyblion, a hefyd yn ffordd dda o ddatblygu cysylltiad gyda rhywle lleol i chwarae tenis.

Cynlluniau Gwersi a Chardiau Gweithgareddau

Mae yna gyfres o gynlluniau gwersi ar gael i’w llwytho o’r wê, sydd yn cynnig cynhwysiad a 
strwythur am 5 wythnos o weithgareddau.  Mae’r cynlluniau gwersi ar gael ar gyfer tri grwp oedran:

  Oedran 4-7oed

  Oedran 7-9oed

  Oedran 9-11oed

Bydd pob cynllun gwers yn cynnwys ymarferion twymo, ABCs a gweithgareddau’r brif thema, 
ac yn gorffen gyda gêm neu weithgaredd cystadleuol.

I helpu gyda chynllunio a darparu gwersi, gallwch lwytho 70 o Gardiau Gweithgaredd o’r wê.   
Gallwch ddefnyddio’r cardiau gweithgaredd mewn ysgolion Cynradd ac Uwchradd, i gael  
syniadau gyda’r ABCs, triciau, driliaid, prif thema a gweithgareddau cystadleuol.

Fideo Tenis ar gyfer Cynulliad Ysgol

Mae yna fideo o gasgliad o gerddi tenis ar gael i’w ddefnyddio gan athrawon a hyfforddwyr 
yn ystod cynulliadau â thema tenis, neu fel cyflwyniad i floc o sesiynau tenis.

  3 DVDs

  Llawlyfr Cynllun Gwers

  �Pecyn Offer Tenis Mini (60 o beli, 30 
o racedi, rholyn o dâp bariau, rhwyd 
a 150 o dystysgrifau).

• �Gallwch lwytho yr holl adnoddau sydd i’w 
cael yn y pecyn ar lein:  
www.schoolstennis.org, ac hefyd 
archebu copi llawn o’r adnoddau.

Rhagor o wybodaeth...
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• �Gallwch weld 5-munud o ffilm hysbysebol 
a llwytho/printio dalen wybodaeth sydd 
yn egluro mwy am y cwrs a’r pecyn 
adnoddau ar lein: www.schoolstennis.org

• �I drefnu mynd ar gwrs, cysylltwch â’r 
Rheolwr Datblygu Tenis lleol.

Rhagor o wybodaeth...

^

^
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Cystadleuaeth Ysgolion
Mae Fframwaith Cystadleuaeth Tenis Ysgolion wedi ei ddatblygu er mwyn cynnig cyfleoedd 
syml, cynhwysol a chynyddol ar gyfer cystadleuaethau ysgolion.

Mae yna ddwy gategori yng Nghystadleuaeth Tenis Ysgolion – ‘Cenedlaethol’ a ‘Lleol’, ac 
mae yna bwyslais cryf ar Tîm Tenis ym mhob bob gornest.

Tenis Cenedlaethol

Mae Tîm Tenis Ysgolion AEGON yn raglen o dair ornest cenedlaethol , sydd yn cynnig tenis 
cystadleuol yn rheolaidd i ddisgyblion Ysgol Uwchradd ac Addysg Bellach, ac hefyd y cyfle 
i gynrychioli’r ysgol.  Mae pob cystadleuaeth yn dechrau’n lleol ac yn diweddu gyda gêm 
derfynol cenedlaethol.

Yn 2009, ‘roedd yna tua 12,000 o chwaraewyr o 3,000 o dîmau yn cystadlu yn y dair 
gystadleuaeth hyn:

  Pencampwriaethau Cenedlaethol Tîm Tenis Ysgolion AEGON

  �Tîm Tenis Ysgolion Blwyddyn 8 a 10 AEGON

  Tîm Tenis Ysgolion AEGON - Myfyrwyr Hyn

Cystadleuaeth Leol
Y flaenoriaeth bresennol ar gyfer cystadlaethau ysgolion yw cynyddu’r nifer o gyfleoedd sydd 
ar gael mewn ysgolion ar gyfer dechrau cystadlu’n lleol.

Wrth weithio’n agos gyda Youth Sport Trust (England), mae cystadleuthau ar gyfer Blwyddyn 
cynradd 3 a 4, Blwyddyn 7 a 8 ysgol uwchradd wedi cael eu datblygu fel digwyddiadau 
‘blaenoriaethol’ i weithio’n benodol gyda rhwydwaith y Rheolwr Cystadleuaeth.   Mae yna 
gystadlaethau blaenoriaethol lleol tebyg ar gael, ac mae rhwydweithiau tebyg yn datblygu yn 
yr Alban ac yng Nghymru.

Mae hefyd yn bosib trefnu gwahanol fathau o gystadlaethau rhwng ac o fewn ysgolion.  

Adnoddau Cystadleuaeth 
Mae CD-ROM Arweiniad Cystadleuaeth Tenis Ysgolion yn rhyngweithiol, ac wedi ei 
gynllunio ar gyfer athrawon a rhwydwaith chwaraeon ysgol.  Hefyd, wedi ei wneud i redeg 
cystadleuaeth mewn ysgolion mor hawdd a sy’n bosib.  Mae’r Arweiniad yn cynnwys dros 40 
o adnoddau a thempledi, a gallwch olygu llawer ohonynt.

www.competitionorganiser.com yw adnodd ar lein sydd wedi ei gynllunio i gefnogi Trefnwyr 
Cystadleuaeth gyda digwyddiadau mewn clybiau ac amgylcheddau cymunedol.  Serch 
hynny, gall ei ddefnyddio gan rhai sydd yn gweithio mewn ysgol.

Arweinyddiaeth a Gwirfoddoli
Arweinwyr Tenis

Mae Arweinwyr Tenis wedi ei ddatblygu er mwyn cyflwyno mwy o bobl ifanc i wirfoddoli.  
Dyma’r cam cyntaf ar lwybr gyrfa tenis a chwaraeon, ar gyfer gwirfoddoli, a’r potensial hefyd 
am waith cyflogedig.  Mae wedi ei gynllunio er mwyn cynnig ystod eang o gyfleoedd i bobl 
ifanc, ac i ddarparu profiadau a sgiliau uwch iddynt.

Mae Arweinwyr Tenis wedi ei dargedu at blant rhwng 14 – 16 mlwydd oed sydd â diddordeb 
mewn tenis a chwaraeon – er hynny, mae’n bosib ei ymestyn i blant sydd yn 13 a 17 mlwydd oed.

Mae yna bedwar modiwl Arweinwyr Tenis, pob un yn cymeryd rhwng 2-3awr – mae’n bosib 
eu dysgu yn unigol, neu gyda’i gilydd:

  �Cynllunio, Trefniant a Chyfathrebu*
3awr – dim angen profiad gwirfoddoli i orffen y modiwl

  �Cyfryngau a Chyfathrebu’r Clwb
Mae angen 2awr + 6awr o brofiad gwirfoddoli i orffen y modiwl

  �Partner Chwarae/Partner Taro’r Bêl
Mae angen 2awr + 6awr o brofiad gwirfoddoli i orffen y modiwl

  �Cynorthwy-ydd Cystadleuaeth
Mae angen 2.5awr + 6awr o brofiad gwirfoddoli i orffen y modiwl

*Os nad ydynt wedi cymryd y cwrs Sports Leaders UK (SLUK) Lefel 1, rhaid i bob Arweinydd 
gymryd y modiwl hwn cyn symud ymlaen i’r modiwlau eraill Arweinwyr Tenis.  

Gall modiwlau Arweinwyr Tenis gael eu dysgu’n lleol gan diwtoriaid hyfforddedig – mae yna 
gyfle hefyd i athrawon gael eu hyfforddi fel tiwtoriaid.

Cystadleuaeth Gweithdy’r Trefnwyr

Er mwyn cael mwy o bobl yn cystadlu, mae angen mwy o gyfle i gymryd rhan mewn 
cystadlaethau lleol.  Ar hyn o bryd, does dim digon o gystadlaethau ar gael.

Mae yna weithdy 3 awr ar gael, am ddim, wedi ei gynllunio yn arbennig ar gyfer bobl 16-25 
mlwydd oed, ac yn cael ei redeg gan ein Rheolwyr Datblygu Tenis lleol. Mae’n cynnig y sgiliau 
sydd angen i redeg gwahanol gystadlaethau.

Yn y gweithdy, caiff yr ymwelwyr Becyn Cystadleuaeth i Drefnwyr, ac hefyd yr offer a’r 
adnoddau i redeg cystadlaethau.  Oherwydd hyn, bydd Trefnwyr Cystadlaethau yn gallu 
cymryd rhan bwysig i sicrhau bod mwy o bobl ifanc yn parhau i chwarae tenis

Adnoddau Arweinyddiaeth a Gwirfoddoli Eraill

Mae ‘Adnoddau Tenis’ yn dalennau ffeithiau ac yn dempledi â gynlluniwyd i gefnogi darparwyr 
tenis gyda datblygiad a rheolaeth rhaglenni neu lleoliad.  Hefyd, mae llawer o’r adnoddau yn 
llesol i’r bobl sydd yn gweithio yn yr ysgol ac o fewn rhwydwaith chwaraeon yr ysgol.

Mae yna dros 250 o adnoddau ar gael wedi eu trefnu mewn cyfres o adrannau allweddol.  
Mae adran y ‘gwirfoddolwyr’ yn cynnwys:

  �Chwilio gwirfoddolwyr newydd
  �Gwerthfawrogi a gwobryo gwirfoddolwyr
  �Ffurflen gytundeb i’r Gwirfoddolwr
  �Awgrymiadau ar gyfer trefnydd
gwirfoddolwyr 

  �Bobl Ifanc fel gwirfoddolwyr   
  �Rhestr wirio ar gyfer recriwtio
gwirfoddolwyr   

  �Astudiaeth Achos 

• �Er mwyn trefnu modiwlau Arweinwyr 
Tenis yn yr ysgol, neu i gael mwy o 
wybodaeth am hyfforddiant am sut i 
ddysgu Arweinwyr Tenis, cysylltwch 
â’r Rheolwr Datblygu Tenis lleol. 

Rhagor o wybodaeth...

• �I drefnu Gweithdy Trefnwyr Cystadleuaeth 
yn yr ysgol neu’r coleg, cysylltwch â’r 
Rheolwr Datblygu Tenis lleol.  

Rhagor o wybodaeth...

• �Mae mwy o wybodaeth i’w gael ar lein 
am y tair gystadleuaeth cenedlaethol 
Tîm Tenis Ysgolion AEGON, a hefyd 
cystadlaethau blaenorol lleol yn Lloegr, yr 
Alban a Chymru: www.schoolstennis.org
– os oes angen cyngor penodol arnoch, 
cysylltwch a’r Rheolwr Datblygu Tenis 
lleol.

• �Gallwch lwytho dogfennau o’r Arweiniad 
Cystadleuaeth Tenis Ysgol, ac/neu 
archebu fersiwn llawn o’r CD-ROM 
rhyngweithiol ar: www.schoolstennis.org

• �Gallwch ddefnyddio Pecyn 
Trefnwyr Cystadleuaeth ar: 
www.competitionorganiser.com

Rhagor o wybodaeth...

• �Gallwch lwytho y dalennau ffeithiau a’r 
Adnoddau Tenis i gyd ar: 
www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...

^

^
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Cofrestriad ac Aelodaeth Tenis 
Ysgolion
Cofrestriad

Mae cofrestriad yn rhad ac am ddim, ac wedi ei anelu at unigolion fel cydweithwyr yn 
rhwydwaith chwaraeon yr ysgol, athrawon, hyfforddwyr ac unrhyw berson sydd â diddordeb/
sy’n cymryd rhan mewn datblygu tenis yn ysgolion. 

Ein prif ddull o ddiweddaru gwybodaeth bydd defnyddio’r Schools Tennis E-Newsletter, ac 
mae llawer o’r adnoddau ar lein ond ar gael i ddefnyddwyr cofrestredig yn unig, a hefyd trwy’r 
ardal personoledig ac unigryw ar y wefan.

Aelodaeth

Mae aelodaeth wedi ei anelu at ysgolion i ymuno gyda ffi blynyddol - £15 y flwyddyn i 
Ysgolion Cynradd a £35 y flwyddyn i Ysgolion Uwchradd.

Mae aelodaeth yn dod a llawer o fanteision, yn cynnwys: 

  �Siop ar lein – rhwng 30-40% o ddisgownt ar offer Tenis Ysgolion 

  �Mynediad i’r Wimbledon Ticket Ballot

  �Mynediad i’r Wimbledon Teachers Ticket Ballot

  �Mynediad am ddim i gystadlaethau cenedlaethol Tîm Tenis Ysgolion AEGON 

  �Y cymhwyster i geisio am gynllun grantiau bach blynyddol 

  �Blaenoriaeth, a’r hawl am ddim i rhai adnoddau

Cefnogaeth Draws Gwricwlaidd
CYNRADD

Mae Pecyn Wythnos Gweithgareddau Tenis yn cynnwys gwersi draws gwricwlaidd 
wedi eu paratoi yn barod, am wythnos, gyda thema tenis, ac wedi ei anelu at blant 
rhwng 7-9oed, ond mae’n bosib ei addasu’n hawdd ar 
gyfer grwpiau hyn ysgol gynradd.

Mae’r pecyn yn cynnwys 
cynlluniau gwers a thaflenni 
gwaith sydd yn hawdd i’w 
defnyddio ar: Llythrennedd, 
Rhifogrwydd, Gwyddoniaeth, 
Hanes, Daearyddiaeth, PHSE, 
Cerddoriaeth, Celfyddydau, 
Cynllunio a Thechnoleg, 
Ymarfer Corff, gyda llawer o’r 
gwersi yn cynnwys TGCh.

Mae’r adnodd hwn yn 
ddelfrydol i’w redeg 
amser Pencampwriaeth 
Wimbledon ac yn ystod 
Wythnos Chwaraeon Ysgol 
Cenedlaethol (Lloegr), pan 
gall yr ysgol ddefnyddio 
thema tenis.  Sut bynnag, gall 
y gwersi a’r gweithgareddau 
personol gael eu rhedeg ar wahan ac ar adegau eraill o’r flwyddyn.  

UWCHRADD

Mae yna nifer o gynlluniau gwers ac adnoddau i’w cael ar gyfer llawer o bynciau, i gyd 
yn defnyddio tenis fel thema.

Wrth fynd i argraffu, mae yna gynlluniau gwers ac adnoddau ar gael i gefnogi y 
pynciau dilynol – bydd mwy ar gael ar lein dros y 12 mis nesaf:

  �Saesneg/Cyfryngau: Dadansoddi a chymharu sut mae chwaraewyr tenis 
proffesiynol yn cael eu cynrychioli ar safleoedd wê swyddogol.

  �Ffrangeg: Wedi ei seilio ar y French Open, mae’r wers yn edrych ar eirfa cyfeiriad, 
hwyliau awdurdodol a rhifau prifol/trefnol.  Mae’n golygu defnyddio sgiliau darllen, 
siarad a gwrando.

  Hanes: Gwreiddiau a thyfiant tenis.

• �Bydd copïau argraffedig o’r adnodd hwn 
i’w cael bob blwyddyn amser Tymor 
y Gwanwyn (edrychwch ar lein).  Sut 
bynnag, gallwch ei lwytho oddi ar: 
www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...

• �Fel rhan o’r ‘Adnodd Athro Ysgol 
Uwchradd’ cyflawn, mae yna gopïau 
argraffedig o’r cynlluniau gwers 
ac adnoddau ar gael.  Byddwch yn 
eu derbyn wrth ymweld â Chwrs 
Hyfforddiant 3awr Athro Ysgol Uwchradd.

• �Yn ychwahegol, gallwch lwytho y 
cynlluniau gwers a’r adnoddau i gyd oddi 
ar: www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...

• �Gallwch gofrestru, neu ymuno’r 
ysgol fel aelod llawn ar lein: 
www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...

^

^
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Gweithgareddau Eraill a rhai wedi 
eu Haddasu
Tenis Mini

Fersiwn wedi’i addasu o’r gêm yw Tenis Mini, ac mae’n hwyl, yn cael ei ddefnyddio’n bennaf 
ar gyfer chwaraewyr deg oed neu llai.  Er mwyn sicrhau bod chwaraewyr o wahanol allu 
yn cyrraedd y nôd, mae Tenis Mini yn defnyddio racedi llai, cyrtiau llai, peli mwy araf/mwy 
meddal a’r sgorio’n fwy syml.  Hefyd, mae Tenis Mini yn ffordd dda yn yr ysgolion uwchradd o 
ddenu disgyblion rhan amser a rhai sydd yn newydd i chwarae tenis.

Mae Tenis Mini yn symud trwy dri cam lliw:

  �Mae Tenis Mini Coch yn cael ei chwarae 
ar gyrtiau llai, gyda racedi llai a pheli mwy 
meddal.  Mae’n union fel y gêm iawn ac 
mae’r chwaraewyr yn cael y siawns o ralïau 
hir a bwrw’r bêl mewn gwahanol ffyrdd.   

  �Mae Tenis Mini Oren yn cael ei chwarae ar 
gwrt tenis llawn sydd wedi ei leihau, gyda 
racedi mwy a pheli sydd ddim mor feddal 
â’r rhai coch.  Dyma’r cam nesaf i fynd 
drwyddo cyn chwarae ar gwrt llawn, a bydd 
yn helpu’r chwaraewyr ddatblygu bwrw’r bêl 
mewn ffyrdd gwahanol, cymeryd rhan mewn 
cystadleuaeth a chael hwyl.

  �Tenis Mini Gwyrdd yw’r cam nesaf.  Yn 
cael ei chwarae ar gwrt tenis llawn, gyda 
racedi mwy o faint a pheli sy’n fwy meddal 
na’r peli traddodiadol.  Dyma’r cam nesaf 
cyn dechrau chwarae â phêl gyda gwasgiad 
llawn, ac ar gwrt arferol.  Bydd hefyd yn 
helpu’r chwaraewyr weithio ar, a gwella, pob 
agwedd o’u gêm.

Mae Tenis Mini yn dda oherwydd bod y camau gwahanol yn darparu ar gyfer pob gallu, a gall 
ei chwarae y tu allan ar lê chwarae, y tu fewn, mewn neuadd chwarae neu mewn gymnasiwm.

Tenis Cardio

Mae Tenis Cardio yn weithgaredd gr_p sy’n hwyl, yn cynnwys driliau gyda pheli Tenis Mini i 
rhoi sesiwn ac egni uchel a’r ymarfer gorau posibl i ddisgyblion o bob gallu.

Mae yna weithgareddau ar gyfer dysgwyr sy’n dechrau chwarae tenis, i fyny at chwaraewyr 
datblygedig, a bydd y gweithgareddau yn sicrhau ymarfer cardio dda, ac ar yr un amser 
gwella eich sgiliau.

Yn y sesiwn, bydd cerddoriaeth yn cael ei chwarae i greu awyrgylch ac egni uchel, cymhelliad, 
a hefyd rheoli tempo y weithgaredd.  Er mwyn gweld faint mor galed bydd y cyfrannwyr yn 
gweithio, bydd yr hyfforddwyr yn eu cynghori i wisgo monitor curiad calon neu mesurydd 
camau.  Bydd llwyddiant y disgybl yn cael ei fesur gyda curiad calon, neu faint o gamau sydd 
wedi ei gerdded, a dim rhif y peli sydd wedi eu bwrw dros y rhwyd, ac i fewn yn y cwrt.

Prif bwrpas y sesiwn yw i chi ei fwynhau.  Nid yw’r sesiwn am drawiadau gledr llaw a 
gwrthlaw, ond i gyflawni cylchfa cardio addas a chael mwynhad wrth ymarfer.   

Cafodd Tenis Cardio ei lansio ar gyfer oedolion.  Sut bynnag, mae hefyd yn ddull gwahanol 
sy’n ddelfrydol i’w redeg mewn ysgolion uwchradd – yn enwedig wrth dargedu pobl ifanc 
rhan amser, merched a rhai sy’n meddwl bod tenis ddim iddynt nhw.

• �Mae gwybodaeth ar offer Tenis Mini i’w 
gael nes ymlaen yn y llawlyfr.

• �Gwyliwch ffilm ar lein ar sut mae Tenis 
Mini yn cael ei ddysgu mewn ysgolion 
uwchradd: www.schoolstennis.org

• �Gallwch lwytho llawer o Gardiau 
Gweithgaredd Tenis Mini ar: 
www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...

• �Gwyliwch ffilm ar lein ar sut mae Tenis 
Cardio yn cael ei ddysgu mewn ysgolion 
uwchradd: www.schoolstennis.org

• �I gael gwybodaeth am hyfforddwyr tenis 
lleol a darparwyr sydd wedi eu hyfforddi 
i redeg Tenis Cardio, cysylltwch â’r 
Rheolwr Datblygu Tenis lleol.

Rhagor o wybodaeth...

Teithiau Ysgol
Mae llawer o deithiau ysgol ar gyfer tenis i’w cael ar draws y wlad, trwy’r flwyddyn, ac ar gyfer 
grwpiau o wahanol oedran.  Mae llawer digwyddiad yn cynnig disgownt ar gyfer grwpiau a 
phlant iau.

PRIF DDIGWYDDIADAU
Ym Mhrydain Fawr, mae llawer o brif ddigwyddiadau â phroffil uchel, fel y Pencampwriaethau 
Wimbledon, Cwpan Davis, a’r Rownd Derfynol o Gylchdaith y Byd yr ATP yn cymryd llê.

CYFRES TENIS PRYDAIN AEGON
Mae yna dri digwyddiad ar gyrtiau gwair â phroffil uchel, yn cynnwys Pencampwriaethau 
AEGON sydd yn cael eu chwarae yng Nghlwb Queen’s yn Llundain, ac sy’n arwain at  
Bencampwriaethau Wimbledon.

CYFRES BROFFESIYNOL AEGON
Ar gyfer llawer o chwaraewyr addawol y byd, mae cyfres o ddigwyddiadau dynion a merched 
yn cymryd lle trwy’r flwyddyn ym Mhrydain Fawr.  Yn aml, does dim ffi i’w dalu am chwarae 
yn y digwyddiadau hyn.   

AMGUEDDFA TENIS LAWNT WIMBLEDON
Mae’r Amgueddfa ddiweddaraf yma yn archwilio mewn i ddatblygiad tenis o ddifyrrwch parti 
yn yr ardd, i heddiw’n gêm broffesiynol ar draws y byd.

YMWELIAD Â’R CLWB LLEOL
Pam wnewch chi ymweld â’r clwb tenis, parc neu ganolfan leol?

DIGWYDDIADAU RHYNGWLADOL
Mae opsiynau ar gael i deithio i ddigwyddiadau rhyngwladol.

• �Gallwch lwytho yr adnodd ‘Teithiau Tenis 
Ysgol’ sydd yn cynnig mwy o wybodaeth 
am yr opsiynau ar: 
www.schoolstennis.org

• �Am ragor o wybodaeth am y prif 
ddigwyddiadau ar draws Prydain Fawr, 
edrychwch ar: www.lta.org.uk

Rhagor o wybodaeth...

Ar ddiwedd rhaglen o weithgareddau tenis, beth am drefnu taith i’r 
grwp tenis o’r ysgol? 

Beth am drefnu taith ysgol i gyfrannu tuag at elfen o gymhwyster 
Ymarfer Corff yn yr ysgol?

Yn ystod Wythnos Chwaraeon Ysgol Genedlaethol (Lloegr), beth am 
drefnu taith ysgol sydd yn ymwneud â tenis?

^
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Offer
Trwy rwydwaith chwaraeon yr ysgol, mae British Tennis yn gwneud buddsoddiad 
arwyddocaol bob blwyddyn, wrth ddosbarthu am ddim, 5000 o Becynnau Offer Tenis Mini 
i ysgolion.  Yn 2009/2010, mae hyn yn gysylltiedig â Chwrs Hyfforddi Athro Ysgol Gynradd.  
Mae’r broses am 2010/2011 o dan arolwg.

Bydd ysgolion sydd yn ymuno â chynllun Aelodaeth Tenis Ysgolion yn cael agoriad unigryw i’r 
siop ar lein, a’r hawl i gael 30-40% o ddisgownt ar offer tenis ysgolion.

Mae hyn yn cynnwys pecynnau llawn ar gyfer ysgolion arbennig, cynradd ac uwchradd. 
Hefyd, eitemau unigol fel racedi, peli, rhwydiau a chymhorthau dysgu eraill.

Mae’r rhan sy’n dilyn yn cynnwys ychydig o gyngor ar brynu offer tenis – os bydd angen 
cyngor ychwanegol, cysylltwch â’r clwb lleol, hyfforddwr neu’r Rheolwr Datblygu Tenis lleol.

Racedi

Mae racedi o wahanol maint i’w cael, ac maent yn cael eu mesur wrth eu hyd mewn 
modfeddi.  Mae racedi oedolion yn mesur 27 o fodfeddi, a racedi ar gyfer plant bach yn 
dechrau gyda 15 o fodfeddi.

Mae hyd y raced yn dibynnu’n hollol ar yr unigolyn, a’r safon o denis mae’r unigolyn yn ei 
chwarae – mwy o gyngor i’w gael ar: www.lta.org.uk/players/juniors.  Os bydd ysgolion 
cynradd yn meddwl prynu racedi newydd, byddwn yn argymell raced â hyd 21 o fodfeddi, 
gan eu bod yn fwy amlbwrpas i bob oedran.

Peli

Yn ogystal â pheli tenis melyn arferol, mae yna ddewis o beli Tenis Mini gyda gwasgiad isel, 
sydd yn addas i’w defnyddio yn yr ysgolion.

  Tenis Mini Coch: peli spwng i’w defnyddio dan dô a pheli coch ffelt y tu allan.

  Tenis Mini Oren: peli oren ffelt gyda gwasgiad isel.

  Tenis Mini Gwyrdd: peli gwyrdd ffelt gyda gwasgiad isel.

Rhwydiau

Mae yna ddwy fath o rhwyd i’w cael ar gyfer cwrt tenis llawn: rhwydiau gyda pyst sydd yn ffitio 
i mewn i’r wyneb chwarae, a rhwyd gludadwy y gall ei symud i’r ochr pan na fydd ei hangen.

Mae llawer math o rhwydiau Tenis Mini cludadwy ar gael, 3medr neu 6medr o hyd.  Mae rhain 
yn addas i’w defnyddio y tu mewn ac allan mewn ysgolion cynradd ac uwchradd.

Byddai defnyddio offer (e.e. meinciau, conau a chylchau) eraill yn llê rhwydiau yn ddull 
greadigol a hefyd yn gost-effeithiol. Mae tâp rhwystr yn ffordd dda a syml i greu rhwyd dros 
dro ar gyfer grwp mawr o ddisgyblion.

Offer Eraill

Mae’r rhan fwyaf o offer sydd ar gael 
mewn storfa Addysg Gorfforol yn 
addas fel cymorth dysgu a thargedi 
mewn sesiynau tenis.  Mae’n cyrsiau 
hyfforddiant athrawon a hyfforddwyr yn 
darparu ffyrdd dyfeisgar a chreadigol o 
ddefnyddio gwahanol fathau o offer.

Dawnus a Thalentog
Os bydd gan chwaraewr uchelgais o fod ymhlith y 100 chwaraewr gorau yn y byd, mae’r 
‘Winning Player Pathway’ yn arweiniad gan yr LTA, ynglyn â pha safon dylai chwaraewr o 
unrhyw oedran orfod cyrraedd.   

Er mwyn sicrhau yn y dyfodol bod llif cyson o chwaraewyr ym Mhrydain ar frig y gêm, 
mae’n bwysig bod gennym system adnabyddiaeth talent, ar gyfer adnabod plant ifanc sydd 
â’r potensial i fod yn chwaraewyr dawnus a thalentog.  Bob blwyddyn ar draws Prydain 
Fawr, mae yna dros 200 o Wersylloedd Adnabyddiaeth Talent ar lefel Sir, Rhanbarth a 
Chenedlaethol.  Wedi darganfod y plant a’r sgiliau i fod yn chwaraewyr gorau y dyfodol, 
gallwn sicrhau y cefnogaeth a’r hyfforddiant iawn iddynt.   

Mae noddi potensial chwaraewr yn gallu bod yn ddrud, ond mae British Tennis 
yn helpu gyda chefnogaeth ariannol i’r chwaraewyr a’r clybiau, trwy broses 
agored a systematig o noddi.

• �Am ragor o wybodaeth am ‘the winning 
player pathway’, adnabyddiaeth 
talent a strwythyr noddi ar gyfer 
chwaraewyr/clybiau edrychwch ar: 
www.lta.org.uk/players

• �Mae llawer o gyngor a chymorth i rhieni 
gyda plant dawnus a thalentog, gan 
gynnwys gwrthbwyso tenis ac addysg i’w 
gael ar: www.lta.org.uk/parents 

Rhagor o wybodaeth...

^

^

^
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Hyfforddwyr
DEWIS A DOD O HYD I HYFFORDDWR

Mae llawer o hyfforddwyr tenis ym Mhrydain, i gyd â gwahanol sgiliau a profiad.  Oherwydd 
hyn, mae’n anodd i’r chwaraewyr, rhieni, clybiau ac ysgolion ddewis yr hyfforddwr iawn.  Wrth 
ddewis hyfforddwr, mae yna dri prif pwynt i’w gysidro:

1. Cymwysterau

Er mwyn gwybod os yw’r hyfforddwr yn iawn i chi, mae’n bwysig gwybod pa gymhwyster 
sydd ganddo, faint o hyfforddi oedd rhaid gwneud ar gyfer y cymwyster, a pha bryd ‘roedd 
wedi cael y cymwyster.

Y cwrs cyntaf yn strwythyr Cymwyster Hyfforddwr yw cwrs Hyfforddwr Cynorthwyol Lefel 1 
yr UKCC (3 diwrnod).  Wedyn, datblygu i gwrs Hyfforddwr Cynorthwyol Lefel 2 yr UKCC (5 
diwrnod).  I fod yn hyfforddwr gyda chymwyster llawn, bydd rhaid gwneud cwrs ‘Cymwyster 
Hyfforddwr’ (13 diwrnod), a bydd hwn yn rhoi yr hawl i’r hyfforddwr arbenigo gyda’r Goreuon 
a/neu Clwb.

2. Achrediad

Mae Achrediad yr LTA yn cynnwys prawf syml ar safonau proffesiynol a diogelwch. Mae yna 
ddau fath o Achrediad yr LTA ar gyfer hyfforddwyr a hyfforddwyr cynorthwyol, sef Cofrestriad 
a Thrwyddedu.  

Lefel achrediad elfennol ar gyfer hyfforddwyr a hyfforddwyr cynorthwyol yw Cofrestriad, ac yn 
bennaf ar gyfer Hyfforddwyr Cynorthwyol Lefel 1 a 2 yr UKCC.  

Mae gan hyfforddwyr trwyddedig, gymwyster uwch, ac ac maent yn cyflawni hyfforddiant yn 
rheolaidd i wneud yn siwr bod eu sgiliau a’u gwybodaeth yn gyfamserol.   

Mae’r ddau fath o achrediad yn meddwl bod yr hyfforddwr neu hyfforddwr cynorthwyol wedi 
cyrraedd y safonau dilynol:

  Cymwyster o’r lefel sylfaenol  

  Prawf cofnod trosedd boddhaol (prawf bob tair mlynedd) 

  Hyfforddiant dilys cymorth cyntaf, a’r angen iddo fod yn gyfamserol 

  Cofrestru i safonau proffesiynol yr LTA

Mae gan bob hyfforddwr a hyfforddwr cynorthwyol achrededig yr LTA yswiriant ar gyfer eu 
gweithgareddau hyfforddi personol.

3. Profiad

Wrth chwilio am hyfforddwr, mae’n bwysig edrych ar ei gymwysterau. 
Mae cymwyster yr hyfforddwr yn 
arwyddocaol o’r chwaraewyr y mae 
wedi cael ei ddysgu i hyfforddi.  Mae’n 
bwysig felly, bod sgiliau’r hyfforddwr 
yn cyd-fynd a’ch anghenion chi.

• �Edrychwch am ragor o wybodaeth 
am strwythyr Cymwyster Hyfforddwr 
ac Achrediad ar lein: 
www.lta.org.uk/coaches

• �Gallwch ymchwilio ar lein am hyfforddwyr 
achrededig â chymwysterau yn eich 
ardal: www.lta.org.uk/in-your-area

Rhagor o wybodaeth...

• �I fynd ar gyrsiau yn y dyfodol, dylai 
hyfforddwyr edrych ar Rhan Ddiogel yr 
Hyfforddwyr ar wefan yr LTA.

• �Mae’r cyrsiau yn cael eu rhedeg yn 
lleol drwy’r Rheolwyr Datblygu Tenis, 
a gallwch gysylltu a nhw am fwy o 
wybodaeth.

Rhagor o wybodaeth...

• �Gallwch eistedd E-Test Tenis Ysgolion ar 
lein: www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...

• �Gallwch lwytho y dalennau ffaith 
a thempledi oddi wrth: 
www.schoolstennis.org

Rhagor o wybodaeth...

Hyfforddwyr
CPD AR GYFER HYFFORDDWYR SYDD YN GWEITHIO MEWN YSGOLION

Gweithio mewn Ysgolion Cynradd; Modiwl 1 Diwrnod CPD Hyfforddwr

Mae’r cwrs 1 diwrnod yma wedi ei anelu at hyfforddwyr sydd eisieu datblygu eu sgiliau dysgu 
tenis mewn ysgolion cynradd.

Mae’r cwrs yn cynnwys:

  Gweithio gyda grwpiau mawr 

  Gweithio mewn llefydd bach 

  Sut mae chwaraeon ysgol yn gweithio – pwy i siarad gyda? 

  Sut i ddatblygu dolennau cyswllt llwyddiannus ar gyfer y clwb ysgol

  Sut i ddefnyddio tenis i ddysgu cwricwlwm Addysg Gorfforol 

  Pa adnoddau a chefnogaeth tenis sydd ar gael i’r ysgolion

Trwydded Hyfforddwr – ‘E-Test’ Tenis Ysgolion

Er mwyn cadw eu gwybodaeth yn gyfamserol a chael credyd ar gyfer Trwydded Hyfforddwr, 
mae’r ‘E-Test’ Tenis Ysgolion i’w gael i’r hyfforddwyr.  Mae’r ‘E-Test’ yn edrych ar yr 
adnoddau gwahanol  sydd ar gael i’r ysgolion, y manteision o ddatblygu dolennau cyswllt 
clybiau’r ysgol, a ‘r rhwydwaith chwaraeon ysgol yn Lloegr, yr Alban a Chymru.

Factsheets and Templates

Mae llawer o dalennau ffaith a thempledi ar gael i helpu darparwyr tenis ddatblygu dolennau 
cyswllt clybiau’r ysgol, gan gynnwys:

  Cyflwyniad i Ddolennau Cyswllt Clwb Ysgol  

  �Gwybodaeth am strwythyr Addysg Gorfforol 
a Chwaraeon 

  �Gwybodaeth am sut mae’r Addysg Gorfforol 
yn ffitio’i mewn i’r cwricwlwm 

  �Grwpiau Blwyddyn Ysgol, Oedran a 
Blynyddoedd Geni  

  �Torri Jargon Addysg Corfforol a
Chwaraeon Ysgol 

  �Hyfforddiant mewn Amser Cwricwlwm 

  �Clybiau Tu Allan i’r Oriau’r Ysgol 

  �Marchnata a Hysbysebu

  �Adnabyddiaeth Talent mewn Ysgolion 

  �Esiampl o Raglen Ysgol  

  �Rhestr Cyfarfod Ysgol 

  �Esiampl o Gytundeb Dolen Gyswllt
Clwb Ysgol 

  �Llythyr Cadarnhad Ysgol 

  �Cynllun Rhaglen yr Ysgol 

  �Adwaith Holiadur yr Ysgol 

  �Ffurflen Asesiad Person Ifanc 
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Tenis Anabledd
Mae cyfleoedd hyfforddiant a chystadleuaethau ar gael i chwaraewyr ac anabledd dysgu, 
nam ar y clyw a defnyddwyr cadair olwyn.  Hefyd, mae strwythyr newydd yn dod i’r amlwg ar 
gyfer chwaraewyr gydag anabledd diffyg gweld.

‘Rydym yn annog athrawon sydd yn gweithio mewn Ysgolion Arbennig i ymweld â Chwrs 
Hyfforddi Athro Ysgol Cynradd (3awr) er mwyn cael yr hyder a’r offer i ddysgu tenis i blant 
mewn llefydd bach.  Bydd ymwelwyr i’r cwrs yn derbyn DVD am adnoddau sydd yn cynnwys 
pennod ar ddysgu tenis i blant ag anghenion arbennig addysgol neu gorfforol.  Byddent hefyd 
yn derbyn llawlyfr gyda cynlluniau gwersi sydd yn darparu syniadau ar wahaniaethiad pob 
gweithgaredd.

Hefyd, mae’r ddogfen arweiniad ar ‘Cynhwysiad a Chystadleuaeth mewn Ysgolion Arbennig’ 
i’w gael o fewn yr Arweiniad Cystadleuaeth Tenis Ysgolion.

Ar hyn o bryd mae’r Strwythyr Anabledd Tenis yn cael ei ddatblygu, a’r canlyniad fydd 
cymorth ac adnoddau gwell yn y dyfodol.

Aelodaeth British Tennis
Os ydych yn chwaraewr cymdeithasol, cystadleuydd, trefnydd cystadleuaeth neu ond 
mwynhau gwylio a bod yn gysylltiedig â’r gêm, mae Aelodaeth British Tennis yn dod â theulu 
British Tennis at ei gilydd.  

Wrth ymuno, gallwch fwynhau llawer o fanteision unigryw fel: y siawns i ennill tocynnau 
Wimbledon, cylchlythyr-e misol diweddaredig, mewnwelediad a thipiau oddi wrth hyfforddwyr 
a chwaraewyr a pherthyn i sgêm ffyddlondeb TeamCard.

Tenis yn eich ardal/cefnogaeth leol
Mae gan British Tennis rwydwaith gynhwysfawr ar draws y wlad, a thîm canolbwyntio canolog 
o arbenigwyr arweiniol yn y Ganolfan Tenis Cenedlaethol, Roehampton. Yma hefyd mae 
swyddfeydd y Tennis Foundation a’r LTA.  

Mae’r rhwydwaith yn cael ei gefnogi gan adnoddau lleol fel y ‘Tîm yn y Maes’ ac arbenigwyr 
rhanbarthol.  Mae hyn yn cynnwys rhwydwaith o reolwyr prosiect cyfleusterau ac arbenigwyr 
datblygu tenis a thalent/perfformiad.

• �Gallwch edrych am fwy o wybodaeth 
am Tenis Anabledd ar lein: 
www.tennisfoundation.org.uk

Rhagor o wybodaeth...

• �Mae rhagor o wybodaeth am Aelodaeth 
British Tennis i’w gael ar lein: 
www.lta.org.uk/membership
neu ffonio 0845 873 7202

Rhagor o wybodaeth...

• �Gydag unrhyw gwestiwn am Tennis 
Ysgolion, cysylltwch â’ch Rheolwr 
Datblygu Tenis lleol.  Am fwy o 
wybodaeth am tenis yn eich ardal, 
a sut i gysylltu â’ch Rheolwr Datblygu 
Tenis lleol, edrychwch ar: 
www.lta.org.uk/in-your-area

Rhagor o wybodaeth...



Cynhyrchwyd gan y Tennis Foundation : Rhif yr Elusen: 298175
Am ragor o wybodaeth edrychwch ar: www.schoolstennis.org

Fel Partner Blaenorol British Tennis, mae AEGON yn cefnogi tenis ar bob lefel, 
o’r cam cyntaf gyda raced i ddigwyddiadau gorau y byd fel Pencampwriaethau 

AEGON.  Mae cefnogi datblygu tenis o’r dechrau yn bwysig iawn i ni. 
Gyda  rhaglen Tenis Ysgolion AEGON, ‘rydym yn gallu cefnogi’r LTA a’r  

Tennis Foundation trwy helpu athrawon i gael mwy o blant yn chwarae tenis.


